
Viva-AÎNÉS
Vivre et Vieillir Autonomes :
Apprendre tout en jouant



Qui sommes-nous?
´ Cinq partenaires : SAVIE, FRUQ, AQRP, FADOQ –

Québec et Chaudière-Appalaches, Mouvement 
DESJARDINS

´ But : Créer un environnement numérique ludique 
pour informer les aînés de ces situations qui 
hypothèquent leur qualité de vie et à développer 
leur autonomie communautaire et leurs 
capacités personnelles par une approche ludo-
éducative.

´ Prochaine étape : Expérimenter Viva-Aînés 
avec les personnes aînées sur une période de 
six mois.



Un environnement en ligne,  personnalisé et 
adapté aux personnes aînées (50 ans et plus) 



Trois façons de trouver l’information



Explorer six thématiques



Des résumés qui renseignent sur la 
thématique à explorer



Explorer : un lien hypertexte qui 
mène à chaque fiche



Des fiches d’une page
´Plus de 300 fiches de contenu textuel et sonore et 

des capsules vidéo



Des définitions qui facilitent la lecture



Jouer pour apprendre
´ Trois jeux éducatifs



Jouer en répondant à des questions



Des réponses incorrectes mènent 
aux fiches à lire



Chercher pour apprendre
´Un ou des mots-clés pour trouver une ou plusieurs 

fiches ou capsules vidéo



Carnet aide-mémoire personnalisé

´Regroupement de fiches qui résulte des jeux,
du répertoire de fiche ou del’outil de recherche



Des aides contextuelles présentes dans 
chaque page du site Web



Des outils de progression dans la 
formation



Àvisez vos membres

Expérimenter Viva-Aînés avec 
les personnes aînées sur une 
période de six mois.



Pérennité de l’environnement 
de VIVÀ-Aînés

´Enjeu
´Le projet ne peut demeurer 

pertinent sans la mise à jour de ses 
contenus, ce qui nécessite:
´Veille sur les thématiques
´Gestion assidue du site 
´Gestion du site en fonction des 

demandes des partenaires



Stratégies de pérennisation
´Intérêt et suggestions eu égard à 

l’établissement d’un partenariat 
avec les organismes initiaux

´Possibilité que le secteur privé 
investisse dans le maintien et le 
développement de VIVÀ-Aînés

´ …..



Merci pour votre intérêt


